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Портфоліо 
 

 

 

 

 
 

Крук Тетяни Євгенівни –  
 
 

вчителя біології, хїімії, курсу  

“Здоров’я, безпека та 

добробут” 

Бужанського ліцею 

Мар’янівської селищної ради  

 

  
 



Луцьк 2022 

ВІЗИТНА КАРТКА 
 
 

Освіта  вища  

Факультет  біологічний 

Навчальний заклад  Східноєвропейський національний університет імені  Лесі Українки 

Спеціальність  «Біологія» 

Кваліфікація  біолог, науковий співробітник, викладач вищого навчального закладу 

Місце роботи   Бужанський ліцей Мар’янівської селищної ради 

Стаж роботи  14 років  

Категорія  «спеціаліст  вищої  категорії» 

Звання  «старший вчитель»  
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Педагогічне кредо  

Учень – це не посудина , яку  потрібно заповнити, 

учень – факел, який треба запалити. 

Життєве кредо 
Якщо  людина  не намагається зробити більше ніж вона 

може,  то їй ніколи не  зробити все те, на що вона здатна.

  



Луцьк 2022 

            ОСВІТА 
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Індивідуальний план роботи на атестаційний період 

2019– 2024 рр. 

 Систематично опрацьовувати навчальні програми. 

 Опрацьовувати методичні рекомендації щодо викладання навчальних предметів. 

 Розробляти критерії оцінювання учнів. 

 Працювати з обдарованими учнями. 

 Розвивати творчі здібності учнів, залучати їх до участі в олімпіадах та конкурсах. 

 Оформити дидактичні матеріали для самостійної роботи учнів та для контрольних 

робіт. 

 Постійно систематизувати і вивчати матеріали трудового досвіду вчителів ОТГ, 

області. 

 Проводити позакласні заходи. 

 Формувати ключові компетенції  на уроках і в позаурочній діяльності. 
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Науково-методична діяльність 

 

Індивідуальна науково-

методична проблема 

вчителя-предметника 

 

 

Використання інтерактивних технологій навчання на 

уроках  біології, хімії, основ здоров’я 

 

Проблема, над якою 

працює педагогічний 

колектив навчального 

закладу 

 

 

Від інноваційного змісту освіти через педагогічну 

майстерність вчителя до формування компетентної 

особистості випускника 
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Актуальність проблемних питань 

   Розвиток творчих здібностей здобувачів освіти  

   Створення умов для саморозвитку, самовизначення та 
самореалізації особистості   

   Формування пізнавального інтересу  
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Шляхи реалізації 

    Використання інноваційних технологій навчання  

    Нестандартні уроки  

    Позакласна робота  

    Інтерактивні технології  



мотивація 

цікавість 

яскравість подачі  

матеріалу 

зміна стилю  

викладання 

(різноманітність) 

 

створення 

ситуації  

успіху 

спонукання до дії 

контакт з 

вчителем 

евристичність  

 

Стимули до 

навчання 

Організація роботи учнів 



Індивідуальна робот а 
 

на ет апі акт уалізації опорних знань, при 
вивченні нового мат еріалу 

Групова робот а 
(динамічні і ст атичні групи) 

Фронт ально-колект ивна робот а 

Парна робот а 

при виконанні випереджувальних завдань,  
практичної робот и, засвоєнні нового мат еріалу 

 
на ет апі актуалізації опорних знань, на ет апі 
узагальнення  

 
на ет апі засвоєння мат еріалу, на ет апі 
узагальнення 

 

Форми роботи на уроці 
 



 
   лекція  
   бесіда  
   фронт альна робот а 
   самост ійна робот а 
   індивідульна робот а 

 
 
   співпраця 
   розв’язання проблемних  завдань 
   робот а в динамічних групах 
   перевернут ий урок 

 
Традиційні 

  

 
Нетрадиційні 

  

Поєднання т радиційні і нет радиційні форм і 

методів робот и 



Інтерактивні т ехнології 

Технології проблемного навчання 

Технології розвит ку критичного 
мислення 

Ігрові  т ехнології 

Проект ні т ехнології 

Технологія колект ивного т ворчого 
навчання 

 

Використ ання інноваційних т ехнологій навчання 
 



Урок-подорож 

Урок-конференція 

Урок-гра 

Урок-диспут  

Інтегрований урок 

Урок-аукціон 

 

Нестандартні уроки 
 



Математичні тижні 

 Квести 

Прес-конференції 

Вікт орини   

Інтелектуальні ігри   

Позакласні заходи 



Розв’язування ситуаційних завдань 



Захист  проєкт ів  



Методи т а прийоми обліку знань 

 
Усний контроль 
 
 бесіда 
 розповідь 
 гра-ланцюжок 
 аналіз схем 
 пояснення термінів 
 презентація творчих робіт 



Методи т а прийоми обліку знань 

 Письмовий котроль 
  
 заповнення т аблиць 
 складання схем 
 різнорівневі т естові  
завдання 
 розв'язування задач 
 біологічні дикт анти 
 виконання завдань,  
вміщених у підручнику  



Творчі доробки 



Творчі доробки 



Творчі доробки 



Творчі доробки 



Творчі доробки 



Успіхи і досягнення  



Співпраця з ВНУ імені Лесі Українки  



Тиждень безпеки життєдіяльності 



 Пропагування здорового способу 

 позитивна мотивація 

 використання проблемного навчання 

 технології  толерантного спілкування 

 урахування індивідуальних стилів навчання 

 



 Підвищення кваліфікації 



 Підвищення кваліфікації 



 Підвищення кваліфікації 



 Підвищення кваліфікації 



Волинський національний університет імені Лесі Українки 

Медичний факультет 

ДЯКУЮ ЗА УВАГУ 
 
 


